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Zusatzausbildung Mediation 
 
Die Inhalte der Ausbildung entsprechen sowohl dem 
Mediationsgesetz (MediationsG) und der Rechts-
verordnung über die Aus- und Fortbildung von 
zertifizierten Mediator:innen (ZMediatAusbV)  
als auch den Standards und Ausbildungsrichtlinien 
des Bundesverbands MEDIATION e.V. für lizenzierte 
Mediator:innen. 
 
Unsere Mitglieder Christine Oschmann, Stephan 
Lindner, und Dorothee Katzberg - Mediatorinnen 
und Ausbilderinnen BM® führen diese Ausbildung 
mit anderen Mitgliedern der Systemischen Allianz 
gemeinsam durch. 
 
Die Organisation obliegt 
der vhs Wiesbaden 
 
Ausbildungsumfang 
Die Zusatzausbildung umfasst 160 Stunden (200 UE) 
Insgesamt sind es 9 Module. Davon 7 Wochenend-
module in Präsenz, eine Seminarwoche und ein 
Online-Modul am Wochenende innerhalb eines 
Jahres. Für das Wochenseminar können Sie bei 
Ihrem Arbeitgeber Bildungsurlaub beantragen. 
Bitte erkundigen Sie sich über Fördergelder, die je 
nach Bundesland unterschiedlich ausfallen. 
 
Die Lerngruppen (Intervisionsgruppen) treffen sich 
zwischen den Seminaren 24 Zeitstunden plus 6 
Zeitstunden für Supervision, insgesamt 30 Stunden. 
Die Gruppenbildung und Terminfestlegung erfolgen 
im ersten Modul. 
Die 6 Stunden Supervision teilen sich in 2x3 
Stunden auf und finden mit einer externen 
Supervisorin statt. 
 

Voraussetzungen und Abschluss 
Die Ausbildung richtet sich an Menschen, die 
Mediation in ihrem Berufs- oder privaten 
Beziehungsfeld praktisch anwenden oder Mediation 
hauptberuflich ausüben wollen. Personen, die in 
sozialen, pädagogischen, beratenden Zusammen-
hängen und auf dem Gebiet der Rechtspflege tätig 
sind, besuchen unsere Ausbildungen genauso wie 
Menschen, die in Profitorganisationen beschäftigt 
sind. Auf eine bestimmte schulische oder 
akademische Vorbildung wird ausdrücklich 
verzichtet. 
 

Die Ausbildung beinhaltet Anteile zur persönlichen 
Selbsterfahrung bezogen auf das eigene Konflikt-
verhalten. Die Bereitschaft innerhalb der Ausbil-
dungsgruppe auftretende Konflikte zu klären, ist 
Voraussetzung für eine Teilnahme. 
 

Der erfolgreiche Abschluss der Ausbildung setzt die 
Durchführung eigener Mediationen, eine schrift-
liche Dokumentation und die Präsentation der 
eigenen (Lern-) Erfahrungen in einem Gruppen-
kolloquium voraus.  
 
Ort 
Die Präsenz-Veranstaltungen werden in den 
Räumen der vhs in Wiesbaden durchgeführt. 
Die Bildungsurlaubswoche findet in einer Bildungs-
stätte im Vogelsberg mit Übernachtung statt.  
Die Kosten für Unterkunft und Vollpension inkl. 
Pausengetränke betragen ca. € 480,-. (Stand 2024) 

Aus inhaltlichen Gründen ist die externe Unter-
bringung während der Bildungsurlaubswoche in 
Herbstein wünschenswert. 
 
Gruppengröße 
mindestens 12, maximal 18 Teilnehmende 



Terminplan und Inhalte der Ausbildung 
Wiesbaden Herbst 2025/2026 

 

Freitag, 07.11.2025 von 18 - 21.15 Uhr 
Samstag/Sonntag 08.-09.11.2025 von 10 - 18 Uhr 
Modul 1: Einführung in die Mediation  
eigenes Konfliktverhalten, Grundlagen und 
Prinzipien der Mediation, Einführung in das 
Phasenmodell, Bildung von Intervisionsgruppen 
 
Samstag/Sonntag, 10.-11.01.2026 von 10 - 18 Uhr 
Modul 2: Die Rolle der Mediator:innen 
Die Rolle der Mediatorin/des Mediators, 
Vertragsgestaltung, Konfliktdynamik, Eskalations-
modell, Konfliktanalyse, Fragetechniken 
 
Samstag/Sonntag, 14.-15.02.2026 von 10 - 18 Uhr 
Modul 3: Methoden der Vermittlung 
Konflikthintergründe, Mediation u. Kommunikation, 
Gewaltfreie Kommunikation (GFK), Selbsterfahrung, 
Mediation in einem ausgewählten Umfeld 
 
Samstag/Sonntag, 21.-22.03.2026 von 10 - 18 Uhr 
Modul 4: Verhandlungsführung  
Lösungssuche und Verhandeln, Harvard-Konzept, 
Auftragsklärung, Mediation in Familie und 
Partnerschaft 
 
Montag, 4.05.2026 ab 11 Uhr bis  
Freitag, 8.05.2026 um 13 Uhr (5 Tage) 
in Herbstein / Vogelsberg 
Modul 5: Mediation in Gruppen und Teams 
Prävention gesellschaftlicher Gewalt in Gruppen, 
Familien, in Schulen und Jugendarbeit und in 
interkulturellen Zusammenhängen, Gruppen- 
dynamik, Umgang mit Macht und Hierarchie, 
Formulierung von Vereinbarungen, Mediation in 
Gruppen und Teams, Diversity-Mediation,  
Vertiefung Interventionen und Fragetechniken. 

Samstag/Sonntag, 13.-14.06.2026 von 10 - 18 Uhr 
Modul 6: Organisations-/Wirtschaftsmediation 
Vertiefung aller Phasen der Mediation, Konflikte 
und Konfliktmanagement in Organisationen, 
Konflikttypen am Arbeitsplatz, Fälle aus der eigenen 
beruflichen Praxis 
 
Samstag/Sonntag, 29.-30.08.2026 von 10 - 18 Uhr 
Modul 7: Der Weg in die Praxis 
Entwickeln des eigenen Profils, der eigenen 
Kreativität und Präsenz als Mediator:in, das Recht 
in der Mediation, Grenzen und Fallen in der 
Mediation, Praxisprojekte, beruflicher Transfer, 
Vernetzung und Kooperation, Klärung der weiteren 
Schritte zur Lizenzierung durch den Bundesverband 
MEDIATION e.V. 
 
Samstag/Sonntag, 26.-27.09.2026 von 10 - 18 Uhr 
NEU: Modul 8 online-Mediation 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede zur 
Präsenzmediation 
Voraussetzung: Internetzugang und Rechner mit 
Kamera- und Audiofunktion. 
 
Freitag, 23.10.2026 von 16.30 - 21.30 Uhr und 
Samstag, 24.10.2026 von 10 - 18 Uhr und 
Sonntag, 25.10.2026 von 10 - ca. 14 Uhr 
Modul 9: Abschlusskolloquium 
Reflexion und Auswertung der Intervisionsgruppen- 
und Praxiserfahrungen, Professionalisierung 

 
 

 
 

Lehrgangsgebühr 
Die Lehrgangsgebühr beträgt  
€ 3.000,- inkl. MwSt. 
Darin enthalten sind die beschriebenen 
Ausbildungsseminare im Umfang von 160 Stunden 
inkl. Supervision in Kleingruppen. Der Betrag kann 
in Raten bezahlt werden. 
Hinzu kommen ca. € 480,- (Stand 2024) für die Unter-
kunft und Vollverpflegung bei der Bildungsurlaubs-
veranstaltung, die vor Ort an die Bildungsstätte zu 
zahlen sind. 
 
Ausbildungsleitung 
Christine Oschmann & Stephan Lindner 
Mediatorin BM®, Ausbilderin für Mediation BM® 

 
Kontakt zum Ausbildungsteam 
Systemische Allianz 
Christine Oschmann, mobil: 0177 / 3266 805 
E-Mail: ch.oschmann@systemischeallianz.de 
 
Anmeldung an 
Volkshochschule Wiesbaden e. V. 
Zusatzausbildung Mediation 
Alcide-de-Gasperi-Straße 4, 65197 Wiesbaden 
E-Mail: gesundheit@vhs-wiesbaden.de 

 
Informationsveranstaltung 
Donnerstag, 28. August 2025 um 19.00 Uhr 
vhs Wiesbaden, Gebäude A, 1.Stock, Raum A-208 
Alcide-de-Gasperi-Straße 4, 65197 Wiesbaden 
 
 
 
 
 
ALLE ANGABEN OHNE GEWÄHR.  
ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN! (Stand 12/2024) 


